o PAUZA

Zadbaj o siebie

PN

12
Koncert relaksacyjny
MAGDA KARASIEWICZ
20.00-21.30

19

26
Koncert relaksacyjny
MAGDA KARASIEWICZ
20.00-21.30

pauzaprojekt.pl

WT

13

20

27

SR

14

21

28

cz

15

22

29

PT

16

23

30

ROZWOJ OSOBISTY I WARSZTATY

SO

17
Warsztaty stylistyczne dla kobiet
KAROLINA WAWAK
| DOROTA SEKARA
10.00-13.00

24
Taneczny Krag Kobiet
KARI SHORETS
11.00-13.00

31

Styczen 2026

ND

4

11
Tai Chi dla zaawansowanych
ADAM TROCKI
14.00-17.30

Grupowa sesja oddechowa
MONIKA BORKO
18.30-20.00

18

Warsztaty stylistyczne dla kobiet
KAROLINA WAWAK
| DOROTA SEKARA
10.00-13.00

Ruch&QOddech
MONIKA BORKO
18.00-19.00

25
Tai Chi dla zaawansowanych
ADAM TROCKI
14.00-17.30



