o PAUZA

Zadbaj o siebie

PN

Vinyasa joga
NATASZA PLOKHUTA
8.30-10.00

Luohan gigong
ANNA KORZENIOWSKA
10.30-11.30

Joga dla oséb
z chorobg nowotworowg
NATALIA DOPIERALA
18.15-19.30

pauzaprojekt.pl

WT

Zdrowy kregostup
z elementami pilatesu
OLA NAWRAT
8.15-9.15

Joga fizjoterapeutyczna
JOANNA SWIECH
10.00-11.30

Pilates
JOANNA MACURA
16.30-18.00

Vinyasa joga
OLA ARNDT
18.30-19.45

Luohan gigong
ANNA KORZENIOWSKA
20.15-21.15

ZAJECIA RUCHOWE Styczen 2026

SR

Vinyasa joga
OLA ARNDT
8.30-10.00

Joga dla seniorek
OLA ARNDT
10.30-11.45

Zdrowy kregostup
z elementami pilatesu
OLA NAWRAT
19.00.-20.00

Tai Chi
ADAM TROCKI
20.30-22.00

cz PT

Vinyasa joga
NATASZA PLOKHUTA
8.30-10.00

Joga dla seniorek
NATALIA DOPIERAEA
10.45-12.00

Vinyasa joga i joga nidra
NATASZA PLOKHUTA
17.00-18.30

Vinyasa joga i joga nidra | Tai Chi dla zaawansowanych

NATASZA PLOKHUTA ADAM TROCKI
18.30-20.00 19.00-20.30
Qigong
ADAM TROCKI
20.30-22.00
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